
Rozšírená preventívna prehliadka ženy 

Zoznam vyšetrení: 20 + 30 + 40 + 50 +

Anamnéza & fyzikálne vyšetrenie

Meranie krvného tlaku, tepovej frekvencie, váha, výška, obvod pása

Laboratórne vyšetrenia: 22 parametrov 22 parametrov 21 parametrov 20 parametrov

� Krvný obraz + diferenciál

� Moč chemický

� Bilirubín

� Kreatinín

� Celková bielkovina

� Apolipoproteín B

� Lipoproteín (a)

� Kyselina močová

� Cholesterol

� HDL cholesterol

� LDL cholesterol

� Triglyceridy

� Glykémia

� Glykovaný hemoglobín

� Horčík (magnézium)

� AST: Meranie enzýmu aspartátaminotransferázy v krvi, môže 
indikovať poškodenie pečene

� ALP: Meranie alkalickej fosfatázy v krvi

� CRP: Určovanie hladiny C-reaktívneho proteínu v krvi, marker zápalu

� ALT: Hodnotenie enzýmu alanínaminotransferázy v krvi

� GMT: Meranie gamma-glutamyltransferázy v krvi, ktoré môže 
indikovať poškodenie pečene

� Feritín

� TSH: Meranie hladiny hormónu štítnej žľazy v krvi

� Vitamín B12

� Vitamín D

� Kyselina listová

� Sodík, draslík, chlór (3 parametre)

� Estradiol


� Osteokalcín

Vyšetrenie vzorky moču chemicky- realizuje sestra, vyhodnocuje lekár

Ultrasonografické vyšetrenie brušných orgánov

Komlexné gynekologické vyšetrenie

Ultrasonografické vyšetrenie orgánov panvy vaginálnou sondou

Ultrasonografické vyšetrenie prsníkov

EKG

Záverečné vyhodnotenie lekárom - vypracovanie lekárskej správy, 
návrh potrebných režimových opatrení, ako aj prípadných dietetických 
a diagnostických liečebných postupov

Všetky informácie uvedené v dokumente sú platne od januára 2024 Poliklinika Váš Lekár s.r.o., Nivy Tower, Mlynské nivy 18890/5, 821 09 Bratislava poliklinika.vaslekar.sk



Rozšírená preventívna prehliadka muži 

Zoznam vyšetrení: 20 + 30 + 40 + 50 +

Anamnéza & fyzikálne vyšetrenie - realizuje vyšetrujúci  lekár

Meranie krvného tlaku, tepovej frekvencie, váha, výška, obvod pása

Laboratórne vyšetrenia: 21 parametrov 21 parametrov 21 parametrov 21 parametrov

� Krvný obraz + diferenciál

� Moč chemický

� Bilirubín

� Kreatinín

� Celková bielkovina

� Apolipoproteín B

� Lipoproteín (a)

� Kyselina močová

� Cholesterol

� HDL cholesterol

� LDL cholesterol

� Triglyceridy

� Glykémia

� Glykovaný hemoglobín

� TSH: Meranie hladiny hormónu štítnej žľazy v krvi

� ALP: Meranie alkalickej fosfatázy v krvi

� CRP: Určovanie hladiny C-reaktívneho proteínu v krvi, marker zápalu

� AST: Meranie enzýmu aspartátaminotransferázy v krvi, môže 
indikovať poškodenie pečene

� GMT: Meranie gamma-glutamyltransferázy v krvi, ktoré môže 
indikovať poškodenie pečene

� ALT: Hodnotenie enzýmu alanínaminotransferázy v krvi

� Horčík (magnézium)

� Kortizol

� PSA (možnosť o navýšenie na high sensitive PSA za príplatok)

� Vitamín B12

� Feritín

� Kyselina listová

� Sodík, draslík, chlór (3 parametre)

� Vitamín D

Vyšetrenie vzorky moču chemicky

Ultrasonografické vyšetrenie brušných orgánov

Ultrasonografické vyšetrenie štítnej žľazy

Urologické vyšetrenie

EKG

Záverečné vyhodnotenie lekárom - vypracovanie lekárskej správy, 
návrh potrebných režimových opatrení, ako aj prípadných dietetických 
a diagnostických liečebných postupov

Všetky informácie uvedené v dokumente sú platne od januára 2024 Poliklinika Váš Lekár s.r.o., Nivy Tower, Mlynské nivy 18890/5, 821 09 Bratislava poliklinika.vaslekar.sk


